Persbericht

www.mijnmedicijn.nl geeft patiént regie over vergelijk medicijnen

Bilthoven — 20 juni 2008 — www.mijnmedicijn.nl is de eerste onafhankelijke website waarop de
patiént en zijn ervaringen met medicijnen centraal staan.

Patiénten kunnen op www.mijnmedicijn.nl meningen geven over hun medicijn(en). Daarnaast zijn de
ervaringen van anderen per medicijn of gegroepeerd per categorie te bekijken. Hierdoor is het
mogelijk om medicijnen in dezelfde categorie snel en overzichtelijk te vergelijken.
www.mijnmedicijn.nl geeft een beeld van onder andere de algehele tevredenheid, de effectiviteit en
de bijwerkingen van een bepaald middel in een groep medicijnen. Zo kunnen patiénten elkaar
steunen in het gebruik van medicijnen en in een eventuele zoektocht naar een (alternatief) medicijn.

“In de apotheek valt het op dat patiénten op zoek zijn naar praktische informatie die direct op hen
van toepassing is” zegt apotheker Wendela Wessels, oprichtster van de website.

Uit een Europees onderzoek uitgevoerd door InSites Consulting blijkt dat 30 procent van de
Nederlanders op zoek gaat naar additionele informatie over het voorgeschreven medicijn. 10 procent
vraagt de arts een specifiek medicijn op basis van verzamelde internetinformatie. De helft van de
artsen gaat op zulke verzoeken in.

Wendela Wessels verklaart: “Informatiematerialen die we meegeven (zoals bijsluiters, patiénten-
informatiefolders en folders van de farmaceutische industrie)zijn toegespitst op de algemene
werking en bijwerkingen van een medicijn, maar ondersteunen een patiént niet of nauwelijks in de
gebruiksfase (welke bijwerkingen ervaar ik en hebben anderen dat ook?) en een eventueel
keuzeproces voor een ander medicijn. Een recent krantenartikel waarin staat dat ongeveer 60% van
de medicijngebruikers de bijsluiter niet begrijpt, bevestigt dit nogmaals”.

Met www.mijnmedicijn.nl kan de patiént zijn mening laten horen en er zo voor zorgen dat er
informatie beschikbaar is die er echt toedoet.
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